Als Bezugsperson von Kindern und Jugendlichen
haben Sie eine Vorbildfunktion und sind eine
vertrauenswiirdige, wichtige Ansprechperson.
Nutzen Sie dies! Klaren Sie iiber die Risiken von
Gliicksspielen auf und sensibilisieren Sie fiir die
Folgen der Gliicksspielsucht. AuBerdem kdnnen
Sie die Kinder oder Jugendlichen iiber das Hilfe-
system informieren und ggf. weitervermitteln.

Das Préventionsprogramm GLUXXIT bietet
Schulungen und Workshops an. Auch unsere
Online-Datenbank steht Thnen mit verschiedenen
Materialien und Methoden kostenfrei zur
Verfiigung. Mehr Informationen finden Sie unter
www.gliixxit.de

Weitere Informationen iiber Gliicksspielsucht,
Hilfeangebote sowie Forthildungen finden Sie
auf der Internetseite der

Landesfachstelle Gliicksspielsucht NRW unter
www.gluecksspielsucht.nrw
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Onlineberatung Gliicksspielsucht
Kostenfrei und anonym

In deutscher und tiirkischer Sprache
www.ausgezockt.de

Hilfetelefon Gliicksspielsucht
Kostenfrei und anonym

0800 077 66 11 (in deutscher Sprache)
0800 326 47 62 (in tiirkischer Sprache)
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Gliicksspiele zeichnen sich durch

drei Merkmale aus:

1) Geldeinsatz

2) Geldgewinnmoglichkeit

3) Das Ergebnis wird ganz oder {iberwiegend
vom Zufall bestimmt

Ja! Studien zeigen, dass Jugendliche zum ersten
Mal mit durchschnittlich 13 Jahren an Gliicks-
spielen teilnehmen — obwohl diese erst ab 18
Jahren erlaubt sind. Etwa 2 Prozent der Jugendli-
chen zeigen ein problematisches Gliicksspielver-
halten, weitere 3,5 Prozent gelten als gefdhrdet.
Gliicksspiele sind fiir viele — vor allem mannliche
- Jugendliche ein selbstverstandlicher Teil ihrer
Lebenswelt. Besonders beliebt sind Geldspiel-
automaten, Sportwetten, Lotto und Rubellose.
Auch Online-Gliicksspiele werden immer
haufiger gespielt.

Die Motivation zum Gliicksspielen ist individuell
unterschiedlich. Oft hoffen die Jugendlichen auf
Geldgewinne — diese sind ein groBer Anreiz zum
Spielen. Aber auch Langeweile, Spal3, Neugier,
Ablenkung oder das Gefiihl von Zugehorigkeit
kdnnen Griinde sein, warum Jugendliche Gliicks-
spiele spielen.

Es gibt verschiedene Risikofaktoren:
Gliicksspiele gibt es iiberall und sie sind einfach
verfiigbar. In Kombination mit allgegenwartiger
Werbung verleitet dies (nicht nur) die Jugend-
lichen zur Teilnahme. Besonders riskant sind
Gliicksspiele mit einer schnellen Spielabfolge

und hohen Ereignisfrequenz, wie z. B. Geldspiel-

automaten und Sportwetten. Sogenannte
»Fast-Gewinne“ — Gewinne, die fast eingetreten
waren, weil z. B. nur eine Zahl gefehlt hat -
l6sen Gliicksgefiihle aus und erwecken den
Eindruck, dass der tatsachliche Gewinn nicht
mehr fern ist. Jugendliche unterschatzen haufig
die Risiken des Spiels und iiberschatzen gleich-
zeitig ihren eigenen Einfluss auf das Ergebnis.
Das macht Gliicksspiele im Allgemeinen -

und vor allem solche mit Kompetenzanteil

(z. B. Sportwetten oder Poker) -

besonders riskant fiir Kinder und Jugendliche.

Die Gliicksspielsucht hat keine spezifischen kor-
perlichen Anzeichen oder Auffalligkeiten. Daher
wird sie auch als ,,unsichtbare Sucht“ bezeich-
net. Dieser Umstand macht es den Menschen im
sozialen Umfeld besonders schwer zu erkennen,
ob jemand Probleme mit dem Gliicksspielen hat.
Bei Kindern und Jugendlichen kénnen folgende
Anzeichen darauf hinweisen, dass jemand mogli-
cherweise ein Problem mit Gliicksspielen hat:

e Sie vernachldssigen soziale Beziehungen.

¢ Sie entwickeln Probleme in Schule,
Aushildung oder Beruf.

* Sie haben finanzielle Schwierigkeiten und
leihen sich haufig Geld.

e Sie haben selten Zeit und versiumen
Termine, ohne dies zu erklaren.

» Sie verkaufen personliche Gegenstinde.

* Sie sind oft miide sowie wenig konzentriert
und aufnahmefidhig.



